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NORMAS DE ACTUACION PARA LOS EMPLEADOS/AS PUBLICOS
PENITENCIARIOS QUE TRABAJEN EN UN CENTRO PENITENCIARIO O CENTRO
DE INSERCION SOCIAL Y QUE PUEDAN TENER CONTACTO CON PERSONAS
SUSCEPTIBLES DE PODER TENER O DESARROLLAR LA ENFERMEDAD POR EL
CORONAVIRUS (SARS-CoV-2).

Versién 4. Fecha 26 de mayo de 2020

CONTROL DE REVISIONES Y MODIFICACIONES

N° VERSION FECHA DESCRIPCION Y MODIFICACIONES

1 15/03/2020 Edicion inicial.

Criterios uso de mascarillas quirurgicas.

2 24/03/2020 Cambio denominaciones contacto estrecho.
Nuevos criterios estudios de contactos.
Modificaciones Anexos

Modificacion uso de mascarillas quirdrgicas.
3 14/04/2020 Participacion de ASPY como SPA para estudio de contactos y
adaptaciones puesto de trabajo. Modificaciones Anexos.

-Referencia a los documentos del Ministerio de Sanidad:
“ESTRATEGIA DE DIAGNOSTICO, VIGILANCIA Y
CONTROL EN LA FASE DE TRANSICION DE LA
PANDEMIA DE COVID-19 INDICADORES DE
SEGUIMIENTO”.

“GUIA PARA LA IDENTIFICACION Y SEGUIMIENTO DE
CONTACTOS DE CASOS DE COVID-19”. Apartado 1. pag.
2.

-Aplicacion del procedimiento al personal de SS.CC. en lo no
referente a los Centros Penitenciarios y Centros de Insercion
4 13/05/2020 Social. Apartado 2, pag. 2.

- Nuevas indicaciones medidas Dpto. de Ingresos y de
comunicaciones. Apdo. 6.1y 6.2 pags. 3-6 y fichas ingresos
y comunicaciones pags. 15y 16.

-Nueva clasificacion de los casos. Apdo. 7, pag 6.

- Estudio y manejo de contactos. Apdo. 10. Pags. 8.

- Manejo de los casos Covid-19. Apdo. 11. Pags. 9y ss.
-Trabajadores especialmente sensibles. Apdo. 12. Pag. 11.

- Ficha limpieza material coercitivo y lugares. pag. 19

- Ficha mascarillas: pag. 29. Modificacién fichas y anexos.
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1 JUSTIFICACION DE LA ACTUALIZACION

El documento inicial de estas Normas de actuacién se publicé el dia 15 de marzo, con
posterioridad se han elaborado 2 versiones mas, motivado fundamentalmente por las
actualizaciones realizadas en el Procedimiento de actuaciéon para los Servicios de
Prevencion de Riesgos Laborales frente a la exposicion al SARS-CoV-2 (ultima version
22-05-2020) y en el Procedimiento de actuacion frente a casos de infeccion por el nuevo
coronavirus (Sars-Cov-2).

El Ministerio de Sanidad ha publicado recientemente los documentos “ESTRATEGIA DE
DIAGNOSTICO, VIGILANCIA Y CONTROL EN LA FASE DE TRANSICION DE LA
PANDEMIA DE COVID-19 INDICADORES DE SEGUIMIENTO” y GUIA PARA LA
IDENTIFICACION Y SEGUIMIENTO DE CONTACTOS DE CASOS DE COVID-19”, con fecha 12
y 13 de mayo respectivamente.

Las modificaciones de estos documentos en determinados conceptos, es lo que hace
actualizar las presentes Normas de actuaciéon para los empleados/as publicos
penitenciarios que trabajen en un centro penitenciario o centro de insercion social y que
puedan tener contacto con personas susceptibles de poder tener o desarrollar la
enfermedad por el coronavirus (sars-cov-2).

En esta nueva version sea incluido un cuadro con las modificaciones que se
realizan.

2 EXPOSICION DE MOTIVOS

En el entorno laboral las medidas preventivas frente a los riesgos por contacto con
agentes bioldgicos se enmarcan en el Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la
proteccion de los trabajadores/as contra los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes biologicos durante el trabajo, y el dafo, si se produce, puede tener la
consideracion legal de contingencia profesional.

El ambito de aplicacion incluye a todos los empleados/as publicos penitenciarios que
prestan servicio en los Centros Penitenciarios y Centros de Insercion Social de la
Secretaria General de IIPP. Dado que el contacto con el virus puede afectar a entornos
sanitarios y no sanitarios, corresponde a la SGIP evaluar el riesgo de exposicion y seguir
las recomendaciones que sobre el particular emita el Servicio de Prevencidn, siguiendo
las pautas y recomendaciones formuladas por las autoridades sanitarias.

Todas las referencias que no sean exclusivas a un Centro Penitenciario o Centro de
Insercion Social, seran de aplicacion al personal que desempefa su puesto de trabajo en
Servicios Centrales.

3 OBJETIVO

Informar a los empleados/as publicos penitenciarios que prestan servicio en los centros
penitenciarios y centros de insercion social de la Secretaria General de IIPP, de las
caracteristicas de la enfermedad, indicar qué equipos de proteccion son adecuados, el
uso de los mismos y establecer una serie de recomendaciones sobre el modo de actuar
en el ambito laboral.
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4 CARACTERISTICAS DE LA ENFERMEDAD

Periodo de incubacioén: de 2 a 14 dias.

Manifestaciones clinicas: Es una enfermedad que en la mayoria de los casos puede
cursar con fiebre, tos o sensacion de falta de aire. Otros sintomas atipicos como la
odinofagia, anosmia (falta de olfato), ageusia (falta de gusto), dolores musculares,
diarreas, dolor toracico, cefaleas, congestion nasal, dolor de garganta, malestar general o
lesiones dermatologicas entre otros, pueden ser considerados también sintomas de
sospecha de infeccion por SARS-CoV-2 segun criterio clinico.

5 MECANISMOS DE TRANSMISION EN EL AMBITO LABORAL

La via de transmision entre humanos se considera similar al descrito para otros
coronavirus a través de las secreciones de personas infectadas, principalmente por
contacto directo con gotas respiratorias de mas de 5 micras (capaces de transmitirse a
distancias de hasta 2 metros) y las manos o los fomites contaminados con estas
secreciones seguido del contacto con la mucosa de la boca, nariz u ojos.

El virus se inactiva de forma eficiente con lavado de manos con agua y jabdn,
desinfeccién con soluciones hidroalcohdlica con etanol en concentraciones superiores al
70% o de hipoclorito sédico en concentraciones superiores al 0,1 % (lejia).

6 NORMAS DE ACTUACION EN DISTINTOS LUGARES DE TRABAJO

6.1 Departamento de Ingresos

El funcionario/a usara mascarilla quirargica y guantes de nitrilo y en la interaccion
con la persona que ingresa debera mantener la distancia de seguridad de 2 metros.

En el momento del ingreso el/la funcionario/a procedera a realizar las siguientes
preguntas: ;Ha tenido contacto con algun enfermo en los ultimos 14 dias? ;Tiene
sensacion febril, tos, malestar general, falta de olfato (anosmia), u otro sintoma
compatible con la Covid-19? Las preguntas seran corroboradas por la observacion directa
del funcionario/a.

Si las respuestas y la observacion son negativas y hasta la valoracion por parte del
personal sanitario para la adopcion de las medidas, que en su caso, pudieran proceder,
se seguira el procedimiento de valoracion establecido para los ingresos.

Si alguna respuesta fuera positiva 0 de la observacion directa se detecta que presenta
sintomatologia de infeccion respiratoria o malestar general, se procedera a entregar una
mascarilla quirurgica al interno/a y se le informara que debera portarla en todo momento
hasta ser evaluado por el Servicio Médico. El funcionario/a de ingresos, le conducira,
siempre detras y manteniendo siempre la distancia de seguridad de 2 metros a la
habitacién o box de Ingresos habilitado al efecto para separarle del resto de internos/as
del circuito habitual, usando para esta actuacion mascarilla quirargica y guantes de
nitrilo.
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Se informara de forma inmediata a los Servicios Médicos del centro para que procedan a
visitar al ingreso en el menor tiempo posible. Esta incidencia sera comunicada al Jefe de
Servicios.

Atencion Sanitaria: El personal sanitario que reconozca al interno/a, usara los siguientes
EPI’s (bata resistente a liquidos, mascarilla FFP2, guantes de nitrilo y proteccion ocular
anti salpicaduras). La toma de temperatura se realizara con termémetros sin contacto.

El personal sanitario decidira la ubicacion del interno/a conforme al procedimiento
establecido.

Por tanto, la secuencia de actuacién del trabajador/a de ingresos sera:

DETECCION =—> AISLAMIENTO =—> AVISO Y ATENCION SANITARIA

Otras actuaciones:

Durante la identificacion del interno/a por el SIA, se tomaran las siguientes medidas:

v" Se mantendra siempre la distancia de seguridad de 2 metros.

v Se limpiara con un desinfectante y con papel desechable el escaner digital, antes y
después de cada uso, (operacion que realizara el propio interno/a).

El manejo de las pertenencias del interno/a, se realizara siempre con guantes de nitrilo.
Las pertenencias seran guardadas y herméticamente cerradas durante 5 dias en un
espacio habilitado al efecto, cerrado y separado del resto de pertenencias.

En los cacheos se priorizara el uso de medios electrénicos y en caso de precisarse un
cacheo exhaustivo (0 uso de medios coercitivos) de estos internos/as como caso
sospechoso que requiera mayor acercamiento, se debera usar los siguientes equipos de
proteccion:

v' Mascarilla FFP2.
v' Guantes de cacheo reglamentarios y encima unos guantes de nitrilo.
v Protectores oculares anti salpicaduras y batas resistentes a liquidos.

Recordar que durante el procedimiento de ingreso, solo permanecera en el Departamento
el personal imprescindible para ello.

Cualquier persona sea o no profesional penitenciario que necesariamente tenga que
entrar en contacto con los internos/as que fueran casos sospechosos, probables o
confirmados de COVID-1 y la distancia sea inferior a 2 metros utilizara mascarilla
FFP2 y guantes de nitrilo. En los supuestos de apertura/cierre de celda cuando el
funcionario/a no vaya a entrar al interior de la misma, se indicara al interno/a que se
ubique al fondo de la celda y que tenga la ventana cerrada antes de abrir la puerta. En
esta actuacion se utilizard mascarilla quirargica y guantes de nitrilo al existir una
distancia superior a dos metros.
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En el supuesto que el interno/a deba quedar en aislamiento sanitario por sintomas
compatibles con COVID-19, se procedera de manera inmediata a una limpieza de la zona
donde haya estado el caso en investigacion, siguiendo las normas reflejadas en este
documento en el apartado de la limpieza y desinfeccion.

6.2 Departamento de Comunicaciones Exteriores.

v Los profesionales que desarrollen su trabajo en estos espacios deberan mantener
la distancia de seguridad de 2 metros y usar mascarilla quirurgica y guantes de
nitrilo para la manipulacion de objetos (carnet de identidad, dinero, etc.).

v El empleado/a cuando tenga que interaccionar con aglomeraciones de personas en
lugares donde sea imposible mantener la distancia de seguridad de 2 metros, usara
mascarilla FFP2 e indicara a las personas externas que tengan puesta en todo momento
la mascarilla quirurgica.

v Se limpiara con un desinfectante y con papel desechable el escaner digital, antes y
después de cada uso.

v' Ante la sospecha de presencia de sintomatologia (tos, falta de aire y sensacion
febril) y sospechas de contacto con COVID-2019 en alguna de las personas que
acuden a comunicar, el funcionario/a de comunicaciones avisara al Jefe de
Servicios para valorar la situacion y adoptar en su caso la decision sobre la
conveniencia de llevar a cabo la comunicacion.

v' Se habilitaran zonas de recepciéon de mercancias que respeten las distancias de
seguridad.

v' Las superficies donde se entreguen y depositen posteriormente los paquetes
deberan estar previa y posteriormente limpias y desinfectadas. Si se utiliza lejia
como desinfectante, debe diluirse como sigue: mezclar 20 ml de lejia con 980 ml
de agua (obteniendo un litro), debe utilizarse en el mismo dia de la preparacion y
no debe mezclarse con otros productos. También se pueden usar productos
desinfectantes con actividad virucida que se encuentran en el mercado (consultar
la lista de productos virucidas publicada por el Ministerio de Sanidad).

v El funcionario/a que recepcione y efectle la inspeccion previa de los paquetes,
debera utilizar los medios de proteccion individual como: guantes
reglamentarios de cacheo y encima guantes de nitrilo, mascarilla FFP2 y
bata desechable.

v' Una vez inspeccionados los paquetes se introduciran en una bolsa de plastico
que se cerrara y depositara, convenientemente identificada, en el lugar designado
para su almacenamiento.
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v Los paquetes se almacenaran, evitando lugares humedos vy frios, durante 5 dias,
dados los estudios realizados sobre la permanencia de SARS-CoV-2 viable en las
distintas superficies

Los locales de almacenamiento se desinfectaran periédicamente segun su
frecuencia de uso.

v' A partir del 6° dia el funcionario/a realizara el cacheo del contenido del paquete vy,
una vez finalizado el cacheo, se hara entrega al interno/a destinatario con la
mayor rapidez posible. Para el momento del cacheo, el funcionario/a utilizara
guantes reglamentarios de cacheo y encima guantes de nitrilo y mascarilla
quirurgica ( no necesario FFP2 por haber pasado los paquetes la cuarentena)

En el caso de ropa deberan también tenerse en cuenta las normas relativas a la
prevencion de la transmisién de la sarna en el medio penitenciario.

CENTROS DE INSERCION SOCIAL

Siempre que algun interno/a del CIS presente sintomatologia compatible con la
COVID-19 se seguiran las indicaciones sanitarias habituales, sefialando la
situacion.

Si las indicaciones Sl determinan la atencion sanitaria inmediata en un servicio de
urgencias, se estara a lo que se establezca por los servicios sanitarios de la
CC.AA.

Se estara a lo indicado en los escritos remitidos por la Direccion General de
Ejecucion Penal y Reinsercion Social.

CLASIFICACION DE LOS CASOS

v' Caso sospechoso: caso que cumple criterio clinico de caso sospechoso
hasta obtener el resultado de la PCR.

v" Caso confirmado con infeccion activa:

- Caso con o sin clinica y PCR (u otra técnica de diagndstico molecular
que se considere adecuada), positiva.

- Casos que cumple criterio clinico, con PCR negativa y resultado
positivo a IgM por serologia (no por test rapidos).

v/ Caso probable: Los casos de infeccion respiratoria aguda grave con criterio
clinico y radiologico compatible con COVID-19 con resultados de PCR
negativos o los casos sospechosos con PCR no concluyente.

v Casos descartados: Los casos sospechosos con PCR negativa e IgM
también negativa, si esta prueba se ha realizado, en los que no hay una alta
sospecha clinica.
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e Se considera caso sospechoso de infeccion por SARS-CoV-2 a cualquier
persona con un cuadro clinico de infeccidn respiratoria aguda de aparicion subita
de cualquier gravedad que cursa, entre otros, con fiebre, tos 0 sensacién de falta
de aire. Otros sintomas atipicos como la odinofagia, anosmia, ageusia, dolores
musculares, diarreas, dolor toracico o cefaleas, entre otros, pueden ser
considerados también sintomas de sospecha de infeccion por SARS-CoV-2 segun
criterio clinico.

8 TRATAMIENTO DE CASOS SOSPECHOSOS, PROBABLES O CONFIRMADOS EN
EL CENTRO

v' Se recomienda que en todos los Centros se habilite un espacio especifico para el
tratamiento de estos casos para evitar la dispersion de los infectados, con el fin de
reducir las posibilidades de transmisiéon del coronavirus a otras personas.

v' Se limitara el nimero de personas y el tiempo de exposicion al minimo posible,
evitando la rotacién de trabajadores/as en estos lugares.

v Los profesionales que desarrollen su trabajo en estos espacios deberan usar los
EPI’s indicados, dependiendo del tipo de intervencion y la distancia de seguridad
que se mantenga con el interno/a o paciente.

v En los moddulos o lugares habilitados para el tratamiento de los internos/as

relacionados con el COVID-19, debe estar senalizada la zona de riesgo biolégico y
se sefializara el uso obligatorio de lavado de manos y uso de EPI’s. conforme a los

siguientes modelos.

USO OBLIGATORIO
DEEPIS OBLIGATORIO
RIESGO - LAVARSE
BIOLOGICO LAS MANOS

9 ACTUACION DE LOS FUNCIONARIOS/AS ANTE LOS CASOS SOSPECHOSOS,
PROBABLES O CONFIRMADOS Y CONTACTOS ESTRECHOS CON CASOS
SOSPECHOSOS, PROBABLES O CONFIRMADOS

Si los Servicios Médicos proceden al aislamiento sanitario del interno/a, se procedera de
la siguiente forma:

4 El interno/a permanecera en la celda de aislamiento sanitario del médulo que
se haya establecido para este tipo de casos.

v El personal sanitario que reconozca al interno/a, usara los siguientes EPI’s
(bata resistente a liquidos, mascarilla FFP2, guantes de nitrilo y proteccion
ocular anti salpicaduras). La toma de temperatura se realizara con
termometros sin contacto.
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v El funcionario/a cuando tenga que interaccionar con el interno/a (abrir la
celda para reparto de comida, visita sanitaria, etc.), indicara al interno/a; que
tenga puesta la mascarilla quirurgica, que se ubique al fondo de la celda y
que tenga la ventana cerrada antes de abrir la puerta. En esta situacién al
ser la distancia superior a 2 metros el funcionario/a utilizara mascarilla
quirargica y guantes de nitrilo. Si hubiese que realizar alguna
intervencién a una distancia inferior a 2 metros se utilizara mascarilla
FFP2 y guantes de nitrilo.

v Si el interno/a presentara sintomatologia mas grave (vomitos, diarreas,
etc...) y/o los trabajadores/as tuvieran contacto con el interno/a por otros
motivos (uso de medios coercitivos) deberan utilizar ademas bata resistente
a liquidos y proteccion ocular anti salpicaduras, actuando conforme las
determinaciones que establezca el Médico.

10 ESTUDIO Y MANEJO DE CONTACTOS ENTRE EL PERSONAL TRABAJADOR
DE UN CENTRO PENITENCIARIO

La identificacion, seguimiento y manejo de contactos se realizara siguiendo lo indicado en
el documento del Ministerio de Sanidad “ESTRATEGIA DE DIAGNOSTICO, VIGILANCIA Y
CONTROL EN LA FASE DE TRANSICION DE LA PANDEMIA DE COVID-19 INDICADORES DE
SEGUIMIENTO”, publicado el dia 12 de mayo y en la GUIA PARA LA IDENTIFICACION Y
SEGUIMIENTO DE CONTACTOS DE CASOS DE COVID-19”, publicada el 13 de mayo.

El estudio y seguimiento de los contactos estrechos tiene como objetivo realizar un
diagndstico temprano en los contactos estrechos que inicien sintomas y evitar la
transmision en periodo asintomatico y paucisintomatico.

Se clasifica como contacto estrecho:

- Cualquier persona que haya proporcionado cuidados a un caso: personal sanitario o
socio-sanitario que no han utilizado las medidas de proteccion adecuadas o personas que
tengan otro tipo de contacto fisico similar.

- Cualquier persona que haya estado en el mismo lugar que un caso, a una distancia
menor de 2 metros (ej. convivientes, visitas, reunién) y durante mas de 15 minutos.

En el momento que se detecte un caso sospechoso se iniciaran las actividades de
identificacion de contactos estrechos. El periodo a considerar sera desde 2 dias antes del
inicio de sintomas del caso hasta el momento en el que el caso es aislado. En los casos
asintomaticos confirmados por PCR, los contactos se buscaran desde 2 dias antes de la
fecha del diagndstico.

MANEJO DE LOS CONTACTOS.

Cualquier persona asintomatica que cumpla la definicion de contacto estrecho de un caso
confirmado debera ser informada y se iniciara una vigilancia activa o pasiva, siguiendo los
protocolos establecidos en cada CCAA.
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Los contactos estrechos de casos confirmados realizaran cuarentena domiciliaria durante
14 dias desde la fecha de ultimo contacto con el caso (en caso de convivientes se podra
plantear la cuarentena a la espera del resultado diagnéstico del caso sospechoso).

Si durante los 14 dias de cuarentena desarrollara sintomas, pasara a ser considerado
caso sospechoso, debera hacer autoaislamiento inmediato en el lugar de residencia y
contactar de forma urgente con el responsable que se haya establecido para su
seguimiento.

Si el contacto sigue asintomatico al finalizar su periodo de cuarentena podra
reincorporarse a su rutina de forma habitual.

El seguimiento finalizara transcurridos 14 dias desde la ultima vez que tuvo contacto con
el caso, en ausencia de incidencias (fiebre o cualquier otro sintoma sugestivo de
enfermedad). Se valorara la posibilidad de realizar una PCR al final del seguimiento a los
contactos estrechos que no hayan desarrollado sintomas en funcion de la capacidad de
cada comunidad auténoma y del posible riesgo de transmision de los contactos a
poblacion vulnerable. En este supuesto, se priorizara la realizacion de la prueba
diagndstica a profesionales sanitarios o sociosanitarios y poblacién vulnerable.

El Servicio de Prevenciéon Ajeno contratado para la especialidad de Vigilancia de la Salud,
sera la encargada de establecer los mecanismos para la investigacion y seguimiento de
los contactos estrechos en el ambito de sus competencias, de forma coordinada con las
autoridades de salud publica.

Para cumplir con lo establecido anterior, las Direcciones de los centros, comunicaran la
relacion de los contactos estrechos en el ambito laboral a la Delegacion correspondiente
de ASPY, con copia al Servicio de Prevencion de zona. Independientemente de que en el
centro se tomen otros datos complementarios para uso interno e identificacién de las
causas del contacto.

Los datos a facilitar seran los incluidos en el modelo que se ha remitido a los centros.

Cuando se produzca un caso confirmado de un trabajador/a, la Direccién del centro
lo comunicara de manera urgente a los Delegados/as de Prevencion.

11 MANEJO DE LOS CASOS COVID-19

Si un trabajador/a presenta sintomas compatibles con una infeccidn respiratoria aguda, se
colocara una mascarilla quirurgica y se retirara de su actividad profesional, permanecera
aislada en su domicilio y se dara aviso al Servicio de Prevencion Ajeno contratado para la
especialidad de Vigilancia de la Salud (busqueda y gestidn de contactos, solicitud de IT y
seguimiento de pruebas de deteccién).

Todos los casos sospechosos se mantendran en aislamiento a la espera del resultado de
la PCRy se iniciara la busqueda de sus contactos.
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A. Ambito de atencién primaria. En los casos que no requieran ingreso hospitalario y
sean manejados en el ambito de atencidn primaria, se indicara aislamiento domiciliario. El
aislamiento se mantendra hasta transcurridos tres dias desde la resolucion de la fiebre y
del cuadro clinico con un minimo de 14 dias desde el inicio de los sintomas. En los casos
asintomaticos el aislamiento se mantendra hasta transcurridos 14 dias desde la fecha del
diagndstico. El seguimiento sera supervisado hasta el alta médica de la forma que se
establezca en cada comunidad autbnoma.

B. Ambito hospitalario. Los casos que requieran ingreso hospitalario seran aislados
durante su estancia en el hospital siguiendo las precauciones estandar, de contacto y
precauciones de transmision por gotas y seran manejados segun los protocolos de cada
centro.

Los casos que han requerido ingreso hospitalario podran recibir el alta hospitalaria si su
situacion clinica lo permite aunque su PCR siga siendo positiva, pero se debera mantener
aislamiento domiciliario con monitorizacion de su situacion clinica al menos 14 dias desde
el alta hospitalaria. A partir de estos 14 dias, y siempre que hayan transcurrido tres dias
desde la resolucién de la fiebre y el cuadro clinico, se podra finalizar el aislamiento. En
cualquier caso, si antes de transcurridos estos 14 dias de aislamiento domiciliario desde
el alta hospitalaria se realiza una PCR y se obtiene un resultado negativo, se podra
desaislar al paciente.

En caso de tener la ultima PCR negativa en el momento del alta hospitalaria y no
presentar sintomas respiratorios en los tres dias previos, se considerara que la
enfermedad esta resuelta y se podra dar el alta sin necesidad de aislamiento en domicilio.
En cualquier caso, se seguira lo establecido en cada CCAA.

C. Ambito laboral

El personal sanitario y socio-sanitario que resulten casos confirmados y no requieran
ingreso hospitalario sera manejado de la misma forma que la poblacion general en cuanto
al aislamiento. Para la reincorporacion a su puesto de trabajo sera necesaria la realizacion
de una PCR, ademas de la resolucion de sintomas al menos 3 dias antes. En caso de que
sea negativa, el profesional se reincorporara al trabajo haciendo uso de mascarilla
quirurgica hasta pasados 14 dias desde la fecha de inicio de sintomas. En caso de que la
PCR siga siendo positiva el trabajador no podra reincorporarse a su puesto de trabajo y
se le dara una nueva cita para repetir la PCR.

El personal sanitario y sociosanitario que requieran ingreso hospitalario se gestionaran
como en la poblacion general tanto para considerar el fin del aislamiento como para su
reincorporacion a la actividad laboral.

Los trabajadores que no sean sanitarios o sociosanitarios, que sean casos confirmados y
que no requieran ingreso hospitalario seran manejados de la misma forma que la
poblacién general en cuanto al aislamiento. El seguimiento y el alta seran supervisados
por su médico de atencion primaria o del trabajo, de la forma que se establezca en cada
comunidad autonoma.

Los trabajadores que requieran ingreso hospitalario se gestionaran como en la poblacion
general tanto para considerar el fin del aislamiento como para su reincorporaciéon a la
actividad laboral.
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12 TRABAJADORES/AS ESPECIALMENTE SENSIBLES

Con la evidencia cientifica disponible a fecha 18 de mayo de 2020, el Ministerio de
Sanidad ha definido como grupos vulnerables para COVID-19 las personas con
enfermedad cardiovascular, incluida hipertension, enfermedad pulmonar cronica,
diabetes, insuficiencia renal crénica, inmunodepresion, cancer en fase de tratamiento
activo, enfermedad hepatica cronica severa, obesidad mérbida (IMC>40), embarazo y
mayores de 60 afos.

Para calificar a una persona como especialmente sensible para COVID-19, debe tenerse
en cuenta la evaluacion de riesgos realizada por el Servicio de Prevencion. Esa
evaluacion es la unica actividad técnica que podra servir de base para tomar las
decisiones técnico preventivas adaptadas a cada caso.

La adaptacion se realizara teniendo en cuenta la vulnerabilidad y el riesgo en el ambito
sanitario, sociosanitario y en ambitos no sanitarios o sociosanitarios.

Los trabajadores/as lo comunicaran mediante escrito a la Direccién del centro. Una vez
cumplimentada la hoja Excel destinada al efecto, los centros lo remitiran a las siguientes
direcciones de correo:

Servicio.Pevencion@dgip.mir.es y afavieresruiz@aspyprevencion.com

13 LIMPIEZA Y DESINFECCION DE SUPERFICIES Y ESPACIOS DESTINADOS A
CASOS SOSPECHOSOS, PROBABLES O CONFIRMADOS.

v' Es importante asegurar una correcta limpieza de las superficies y de los espacios.

v’ Los lugares que hayan sido ocupados por personas tratadas como casos
sospechosos, probables o confirmados, estaran clausurados hasta su limpieza y
desinfeccion.

v' Se debe realizar la limpieza y desinfeccion de las superficies con las que ha estado en
contacto el paciente y/o sus secreciones. La limpieza y desinfeccion se realizara con
un desinfectante incluido en la politica de limpieza y desinfeccién del centro. Estos
virus se inactivan tras 5 minutos de contacto con desinfectantes de uso por el publico
en general, como la lejia o con una solucion de hipoclorito sédico que contenga 1000
ppm de cloro activo (dilucion 1:50 de una lejia con concentracion 40-50 gr/litro
preparada recientemente). El personal de limpieza utilizara equipo de proteccion
individual adecuado dependiendo del nivel de riesgo que se considere en cada
situacion.

v' Se emplearan los detergentes y desinfectantes habituales autorizados para tal fin (con
efecto virucida) y para las superficies se utilizara material textil desechable.

v' El material utilizado que sea desechable, se introducira en un contenedor de residuos
con tapa y etiquetado con las advertencias precisas.
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14  GESTION DE RESIDUOS

e Los residuos generados por el paciente y los equipos de proteccion usados por los
profesionales (batas, mascarillas, guantes de nitrilo, pantallas faciales anti
salpicaduras), se consideran residuos de Clase Il o residuos Biosanitarios Especiales
(se consideran como residuo Biosanitario Especial del Grupo 3, similar a la
tuberculosis). Estos recipientes estaran en los lugares en donde se vayan a utilizar los
EPI’s indicados en el presente documento.

e Si el material utilizado es EPI reutilizable, estos se deben recoger en contenedores o
bolsas adecuados y descontaminarse usando el método indicado por el fabricante,
antes de guardarlos.

15 RECOMENDACIONES GENERALES A SEGUIR POR LOS TRABAJADORES/AS
EN LOS LUGARES DE TRABAJO

v' Uso obligatorio de la mascarilla quirdrgica cuando no se pueda mantener la
distancia de seguridad de 2 metros. Siempre siguiendo las indicaciones del
documento elaborado al respecto. (se adjunta ficha).

v Si tiene sintomas respiratorios debe cubrirse la boca y nariz al toser o estornudar
con un pafuelo desechable y tirarlo inmediatamente en un contenedor de basura
con tapa. Si no se tiene pafnuelo de papel debe toser o estornudar sobre su brazo
en el angulo interno del codo, con el propésito de no contaminar las manos.
Posteriormente se realizara higiene de manos.

v' En los lugares de trabajo debera haber agua y jabon liquido para la higiene de
manos, procurando que en el caso de estar alejados los aseos del puesto de
trabajo deberan instalarse en el recorrido dispensadores de solucién
hidroalcohdlica para permitir la higiene de manos en todo momento. Se recomienda
que en los lugares de trabajo administrativo existan recipientes pequefos de
soluciones hidroalcohdlicas, para que la higiene de manos se haga de manera mas
continua. En los lugares en donde se tenga que realizar grupos con internos/as,
debera haber dispensadores de solucion hidroalcohdlica para la higiene de todas
las personas que asistan.

v’ Lavarse frecuentemente las manos con agua y jabdén liquido o con gel
hidroalcoholico, ambas formas protegen igualmente.

v' Mantener en todos los lugares de trabajo y respecto de todas las personas una
distancia de seguridad de 2 metros. No formando grupos de personas.

v' Los despachos diarios y reuniones de trabajo, se limitaran al maximo y estaran
presentes las personas que permitan mantener una distancia de 2 metros

v En los puestos de trabajo de horario general (Equipo Directivo, Area Mixta,
Oficinas, Tratamiento, etc.) se mantendra una distancia de seguridad de 2 metros
entre las personas. Cuando no sea posible mantener esta distancia se organizaran
grupos de trabajo para que solo estén las personas necesarias y poder respetar
esa distancia.
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v' Se evitara comer en los puestos de trabajo, usando para ello los lugares
habilitados. En las cafeterias y comedores habilitados, se procurarda comer en
grupos poco numerosos para que posibilite una distancia de seguridad de 2 metros
entre las personas.

v' Es importante asegurar una correcta limpieza de las superficies y de los espacios,
haciendo especial hincapié en la limpieza de todos los lugares de uso comun del
centro (vestuarios, economato, cafeteria, WC. etc...) y en los distintos lugares
donde estén desempefiando su trabajo los empleados/as penitenciarios (mesa de
trabajo, teclado y ratones de ordenador, teléfono, pomos, tiradores, etc.).

v Los locutorios ordinarios seran desinfectados después de cada turno de
comunicacion, en especial la zona de uso de los familiares (cristales, telefonillo,
pomos, tiradores, etc...).

v' Se recomienda que los empleados/as utilicen la ropa de trabajo solo en el centro,
no usandola en los desplazamientos. Cuando se proceda a portarla para su lavado,
se llevara en una bolsa cerrada. Se lavara aparte sin mezclar con otra ropa en un
programa de ciclo largo, se observara en la etiqueta de cada prenda las
condiciones de lavado y si admite lejia se echara en la proporcion adecuada y se
lavara a 60°.

v' Se aconseja usar lo menos posible el transporte publico o privado contratado por la
Secretaria General. En caso de tener que usarlo se intentara mantener una
distancia de seguridad entre los ocupantes del vehiculo de 2 metros. Tampoco se
recomienda compartir vehiculo particular

v’ Se recomienda que los funcionarios/as que desempeifen los servicios en los
distintos puestos de trabajo tengan la menor rotacion posible.

EMPRESAS CONTRATADAS QUE REALIZAN SU ACTIVIDAD EN LOS
CENTROS DE TRABAJO DEPENDIENTES DEE LA SECRETARIA GENERALDE
I.PP.

Se procedera por parte de los Servicios de Prevencién de Zona, a actualizar las

coordinaciones de actividades empresariales realizadas con las empresas
contratadas en los centros penitenciarios y CIS en relacion con el riesgo por
contacto con el COVID-19, la finalidad es que éstas adopten en los centros de
trabajo en los que desempenan su actividad, las medidas preventivas y de
proteccion necesarias. Especialmente con las empresas de mantenimiento integral,
seguridad, limpieza, gestion de las cafeterias u otras que por las necesidades sigan
prestando servicios.

v' Las direcciones de los centros informaran de las medidas preventivas y de
proteccion elaboradas por los servicios de prevencion.

v' Se informara a las empresas contratadas por la Secretaria General para realizar el
transporte de trabajadores/as, de las medidas que deben tomar, indicandoles que
realizaran una limpieza y desinfeccion antes y después de realizar la ruta.

v' Las direcciones de los centros velaran para que las medidas de prevencion y
proteccion establecidas se lleven a cabo.

Pagina 13

COORDINACION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Actualizacién 26.05.2020



o SECRETARIA GENERAL DE
! - *  MINISTERIO INSTITUCIONES FENITENCIARIAS

“iiMls= DEL INTERIOR

El presente documento recoge el escenario de riesgo de exposicion laboral y
dada la situacion actual del aspecto epidemiologico de la enfermedad y los
conocimientos cientificos en estos momentos.

En su redaccién se han teniendo en cuenta los criterios marcados por el
Ministerio de Sanidad al dia de esta publicacion, por lo que el mismo se ira
actualizando en virtud de las nuevas recomendaciones oficiales que se

vayan publicando.

ANEXOS

I. 1.1 FICHAS DE ACTUACION DEPARTAMENTO DE INGRESOS.
LIl. FICHA DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES.

LIll. FICHAS CASOS SOSPECHOSOS, PROBABLES O CONFIRMADOS Y
CONTACTOS ESTRECHOS.

I IV. FICHA LIMPIEZA Y DESINFECCION LUGARES CASOS.
.V FICHA LIMPIEZA MATERIAL COERCITIVO Y LUGARES.
I. VI RECOMENDACIONES GENERALES.

L.VII FICHA TIPOS Y UTILIZACION DE MASCARILLAS.

. INDICACIONES PARA AUTOVIGILANCIA POR CONTACTO ESTRECHO
CON PERSONAS CON COVID-19

ll. INDICACIONES PARA AUTOAISLAMIENTO DOMICILIARIO
IV. MEDIDAS DE HIGIENE PERSONAL

V. SECUENCIA DE COLOCACION Y RETIRADA DE LOS EPI's
VI. CARTELERIA

VI. COMPONENTES DEL EQUIPO DE EROTECCI()N INDIVIDUAL
RECOMENDADOS PARA LA PROTECCION FRENTE AL NUEVO
CORONAVIRUS COVID-19.
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NORMAS DE ACTUACION PARA LOS EMPLEADOS/AS PUBLICOS PENITENCIARIOS QUE
TRABAJEN EN UN CENTRO PENITENCIARIO O CENTRO DE INSERCION SOCIAL Y QUE
PUEDAN TENER CONTACTO CON PERSONAS SUSCEPTIBLES DE PODER TENER O
DESARROLLAR LA ENFERMEDAD POR EL CORONAVIRUS (COVID-2019)

.I FICHA DEPARTAMENTO DE INGRESOS

e En el momento del ingreso el/la funcionario/a procedera a realizar las siguientes preguntas: ¢ Ha tenido
contacto con algun enfermo en los ultimos 14 dias? ¢ Tiene sensacion febril, tos, malestar general,
falta de olfato (anosmia), u otro sintoma compatible con la Covid-19? Las preguntas seran
corroboradas por la observacion directa del funcionario/a.

e Elfuncionario/a usara mascarilla quirdrgica y guantes de nitrilo

e En la interaccidon con la persona que ingresa debera mantener una distancia de seguridad de 2
metros.

e Silas respuestas y la observacién son negativas y hasta la valoracion por parte del personal sanitario
para la adopcién de las medidas, que en su caso, pudieran proceder, se seguira el procedimiento de
valoracion al ingreso habitual.

e Si alguna respuesta fuera positiva o de la observacion directa se detecta que presenta sintomatologia
de infeccion respiratoria o malestar general, se procedera a entregar una mascarilla quirdrgica al
interno/a y se le informara que debera portarla en todo momento hasta ser evaluado por el Servicio
Médico. El funcionario/a de ingresos, le conducira, siempre detras y manteniendo siempre la
distancia de seguridad de 2 metros a la habitacion o box de Ingresos habilitado al efecto para
separarle del resto de internos/as del circuito habitual, usando para esta actuacién mascarilla
quiruargica y guantes de nitrilo.

e Se informara de forma inmediata a los Servicios Médicos del centro para que procedan a visitar al
ingreso en el menor tiempo posible. Esta incidencia sera comunicada al Jefe de Servicios.

Otras actuaciones:
e Durante la identificacion del interno/a por el SIA, se tomaran las siguientes medidas:
v' Se mantendra siempre la distancia de seguridad de 2 metros.

v' Se limpiara con un desinfectante y con papel desechable el escaner digital, antes y después de
cada uso, (operacién que realizara el propio interno/a).

e El manejo de las pertenencias del inter se realizara siempre con guantes de nitrilo. Las pertenencias
seran guardadas y herméticamente cerradas durante 5 dias en un espacio habilitado al efecto, cerrado
y separado del resto de pertenencias.

e En los cacheos se priorizara el uso de medios electrénicos y en caso de precisarse un cacheo
exhaustivo (o uso de medios coercitivos) de estos internos/as como caso posible en investigacién que
requiera mayor acercamiento, se debera usar los siguientes equipos de proteccién:

v' Mascarilla FFP2.
v" Guantes de cacheo reglamentarios y encima unos guantes de nitrilo.
v" Protectores oculares anti salpicaduras y batas resistentes a liquidos.

e Recordar que durante el procedimiento de ingreso, solo permanecera en el Departamento el personal
imprescindible para ello.

e Cualquier persona sea o no profesional penitenciario que necesariamente tenga que entrar en
contacto con los internos/as que fueran casos sospechoso, probable o confirmados de COVID-1y la
distancia sea inferior a 2 metros utilizara mascarilla FFP2 y guantes de nitrilo. En los
supuestos de apertura/cierre de celda cuando el funcionario/a no vaya a entrar al interior de la
misma, se indicara al interno/a que se ubique al fondo de la celda y que tenga la ventana cerrada
antes de abrir la puerta. En esta actuacion se utilizara mascarilla quirurgica y guantes de nitrilo
al existir una distancia superior a dos metros.
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NORMAS DE ACTUACION PARA LOS EMPLEADOS/AS PUBLICOS PENITENCIARIOS QUE
TRABAJEN EN UN CENTRO PENITENCIARIO O CENTRO DE INSERCION SOCIAL Y QUE
PUEDAN TENER CONTACTO CON PERSONAS SUSCEPTIBLES DE PODER TENER O
DESARROLLAR LA ENFERMEDAD POR EL CORONAVIRUS (COVID-2019).

LIl FICHA DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES EXTERIORES

v' Los profesionales que desarrollen su trabajo en estos espacios deberan mantener la
distancia de seguridad de 2 metros y usar mascarilla quirturgica y guantes de nitrilo
para la manipulacién de objetos (carnet de identidad, dinero, etc.).

v' El empleado/a cuando tenga que interaccionar con aglomeraciones de personas en
lugares donde sea imposible mantener la distancia de seguridad de 2 metros, usara
mascarilla FFP2 e indicara a las personas externas que tengan puesta en todo momento
la mascarilla quirdrgica.

v' Se limpiara con un desinfectante y con papel desechable el escaner digital, antes y
después de cada uso.

v" Ante la sospecha de presencia de sintomatologia (tos, falta de aire y sensacion febril) y
sospechas de contacto con COVID-2019 en alguna de las personas que acuden a
comunicar, el funcionario/a de comunicaciones avisara al Jefe de Servicios para valorar la
situacion y adoptar en su caso la decisién sobre la conveniencia de llevar a cabo la
comunicacion.

v' Se habilitaran zonas de recepcion de mercancias que respeten las distancias de
seguridad.

v Las superficies donde se entreguen y depositen posteriormente los paquetes deberan
estar previa y posteriormente limpias y desinfectadas. Si se utiliza lejia como
desinfectante, debe diluirse como sigue: mezclar 20 ml de lejia con 980 ml de agua
(obteniendo un litro), debe utilizarse en el mismo dia de la preparacion y no debe
mezclarse con otros productos. También se pueden usar productos desinfectantes con
actividad virucida que se encuentran en el mercado (consultar la lista de productos
virucidas publicada por el Ministerio de Sanidad).

v El funcionario/a que recepcione y efectle la inspeccion previa de los paquetes, debera
utilizar los medios de proteccién individual como: guantes reglamentarios de cacheo y
encima guantes de nitrilo, mascarilla FFP2 y bata desechable.

v" Una vez inspeccionados los paquetes se introduciran en una bolsa de plastico que se
cerrara y depositara, convenientemente identificada, en el lugar designado para su
almacenamiento.

v Los paquetes se almacenaran, evitando lugares humedos y frios, durante 5 dias, dados
los estudios realizados sobre la permanencia de SARS-CoV-2 viable en las distintas
superficies
Los locales de almacenamiento se desinfectaran periédicamente segun su frecuencia de
uso.

v A partir del 6° dia el funcionario/a realizara el cacheo del contenido del paquete y, una vez
finalizado el cacheo, se hara entrega al interno/a destinatario con la mayor rapidez
posible. Para el momento del cacheo, el funcionario/a utilizara guantes reglamentarios de
cacheo y encima guantes de nitrilo y mascarilla quirdrgica (no necesario FFP2 por haber
pasado los paquetes la cuarentena).

En el caso de ropa deberan también tenerse en cuenta las normas relativas a la
prevencion de la transmision de la sarna en el medio penitenciario.
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NORMAS DE ACTUACION PARA LOS EMPLEADOS/AS PUBLICOS PENITENCIARIOS
QUE TRABAJEN EN UN CENTRO PENITENCIARIO O CENTRO DE INSERCION SOCIAL Y
QUE PUEDAN TENER CONTACTO CON PERSONAS SUSCEPTIBLES DE PODER TENER
O DESARROLLAR LA ENFERMEDAD POR EL CORONAVIRUS (COVID-2019).

LIIl. FICHA CASOS SOSPECHOSOS, PROBABLES O CONFIRMADOS Y
CONTACTOS ESTRECHOS

Si los Servicios Médicos proceden al aislamiento sanitario del interno/a, se procedera de
la siguiente forma:

v El interno/a permanecera en la celda de aislamiento sanitario del moédulo que
se haya establecido para este tipo de casos.

v El personal sanitario que reconozca al interno/a, usara los siguientes EPI’s
(bata resistente a liquidos, mascarilla FFP2, guantes de nitrilo y proteccion
ocular anti salpicaduras). La toma de temperatura se realizara con
termémetros sin contacto.

v El funcionario/a cuando tenga que interaccionar con el interno/a (abrir la
celda para reparto de comida, visita sanitaria, etc.), indicara al interno/a; que
tenga puesta la mascarilla quirurgica, que se ubique al fondo de la celda y
que tenga la ventana cerrada antes de abrir la puerta. En esta situacién al
ser la distancia superior a 2 metros el funcionario/a utilizara mascarilla
quirargica y guantes de nitrilo. Si hubiese que realizar alguna
intervencion a una distancia inferior a 2 metros se utilizara mascarilla
FFP2 y guantes de nitrilo.

v Si el interno/a presentara sintomatologia mas grave (vomitos, diarreas,
etc...) y/o los trabajadores/as tuvieran contacto con el interno/a (uso de
medios coercitivos), deberan utilizar ademas bata resistente a liquidos y
proteccion ocular anti salpicaduras, actuando conforme las determinaciones
que establezca el Médico.

En los modulos o lugares habilitados para el tratamiento de los internos/as
relacionados con el COVID-19, debe estar sefializada la zona de riesgo biolégico y se
senalizara el uso obligatorio de lavado de manos y uso de EPI’s. conforme a los
siguientes modelos.

DBLLI :;gglo

RIESGO A

BIOLOGICO LAS MANOS
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NORMAS DE ACTUACION PARA LOS EMPLEADOS/AS PUBLICOS PENITENCIARIOS QUE
TRABAJEN EN UN CENTRO PENITENCIARIO O CENTRO DE INSERCION SOCIAL Y QUE
PUEDAN TENER CONTACTO CON PERSONAS SUSCEPTIBLES DE PODER TENER O
DESARROLLAR LA ENFERMEDAD POR EL CORONAVIRUS (COVID-2019).

LIV _LIMPIEZA Y DESINFECCION DE SUPERFICIES Y ESPACIOS DESTINADOS A
CASOS SOSPECHOSOS, PROBABLES O CONFIRMADOS.

v' Es importante asegurar una correcta limpieza de las superficies y de los espacios.

v Los lugares que hayan sido ocupados por personas tratadas como casos
sospechosos, probables o confirmados, estaran clausurados hasta su limpieza y
desinfeccion.

v El procedimiento de limpieza y desinfeccion de las superficies y de los espacios en
contacto con el paciente, se hard de acuerdo con la politica habitual de limpieza y
desinfeccién establecida en el centro. Existe evidencia de que los coronavirus se
inactivan en contacto con una solucion de hipoclorito sédico con una concentracion al
0,1%, etanol al 62-71% o agua oxigenada al 0,5%, en un minuto. Es importante que no
quede humedad en la superficie cercana al paciente. Se pueden emplear toallitas con
desinfectante.

v' Se emplearan los detergentes y desinfectantes habituales autorizados para tal fin (con
efecto virucida) y para las superficies se utilizara material textil desechable.

v El material utilizado que sea desechable, se introducira en un contenedor de residuos
con tapa y etiquetado con las advertencias precisas.

v Los residuos generados en la atencion del paciente se consideran residuos biolégicos
de Clase lll (gafas, batas, mascarillas, guantes de nitrilo y pantallas faciales anti
salpicaduras) y por lo tanto deberan ser eliminados como residuos biosanitarios
especiales. Estos recipientes estaran en los lugares en donde se vayan a utilizar los
EPIs indicados en el presente documento
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LV_LIMPIEZA Y DESINFECCION DE MATERIAL COERCITIVO Y LUGARES DONDE
ESTEN ALMACENADOS, ASI COMO DE LOS LUGARES EN DONDE SE IMPARTA
FORMACION.

v' Es importante asegurar una correcta limpieza de todas las superficies y de los
espacios.

v' Los medios coercitivos después de su uso, deberan ser limpiados y desinfectados.
Se usaran productos no corrosivos.

v' Las mascaras de los ERA’s en casos de usarse deben ser limpiadas y desinfectadas
después de cada uso.

v' Los lugares donde estén almacenados los medios coercitivos deberan limpiarse
después de cada uso. Si se utiliza lejia como desinfectante, debe diluirse como
sigue: mezclar 20 ml de lejia con 980 ml de agua (obteniendo un litro), debe utilizarse
en el mismo dia de la preparacion y no debe mezclarse con otros productos.
También se pueden usar productos desinfectantes con actividad virucida que se
encuentran en el mercado (consultar la lista de productos virucidas publicada por el
Ministerio de Sanidad). También se pueden utilizar toallitas desinfectantes.

v Los lugares del centro que se utilicen para impartir formaciéon a empleados/a publicos
penitenciarios, deberan ser limpiados al finalizar cada jornada de formacién. La
forma y productos a utilizar sera la establecida en el punto anterior y se emplearan
los detergentes y desinfectantes habituales autorizados para tal fin (con efecto
virucida) y para las superficies se utilizara material textil desechable.

v" Cuando se reciba formacion sera obligatorio el uso de la mascarilla quirdrgica cuando
no se pueda mantener la distancia de 2 metros. Siempre siguiendo las indicaciones del
documento elaborado al respecto.

v' En las practicas de defensa personal cuando no sea posible mantener la distancia de
seguridad de 2 metros y cuando haya contacto fisico, se utilizara mascarilla FFP2.

v' En estos lugares debera haber a disposicién de los empleados/as, gel hidroalcoholico
y guantes de proteccion que seran usados siempre que se realicen practicas con
medios coercitivos. Importante seguir recomendaciones de etiqueta respiratoria.

v El material coercitivo usado en las practicas debera ser limpiado y desinfectado al
finalizar cada jornada.

v' El material utilizado que sea desechable, se introducira en un contenedor de residuos
con tapa y etiquetado con las advertencias precisas.
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NORMAS DE ACTUACION PARA LOS EMPLEADOS/AS PUBLICOS PENITENCIARIOS QUE
TRABAJEN EN UN CENTRO PENITENCIARIO O CENTRO DE INSERCION SOCIAL Y QUE
PUEDAN TENER CONTACTO CON PERSONAS SUSCEPTIBLES DE PODER TENER O
DESARROLLAR LA ENFERMEDAD POR EL CORONAVIRUS (COVID-2019).

.VI FICHA RECOMENDACIONES GENERALES A SEGUIR POR LOS
TRABAJADORES/AS EN LOS LUGARES DE TRABAJO

v' Uso obligatorio de la mascarilla quirdrgica cuando no se pueda mantener la
distancia de 2 metros. Siempre siguiendo las indicaciones del documento
elaborado al respecto.

v Deben realizar autovigilancia de sintomas diaria. (ver Anexo I)

v Si aparecen febricula, fiebre, dolor de cabeza, dolor de garganta y tos seca, deben
realizar autoaislamiento en casa. Si no puede autoaislarse con inmediatez, debera
utilizar mascarilla y extremar medidas higiénicas tanto él como las/los
compafieros/as. (ver Anexo lll)

v Si tiene sintomas respiratorios debe cubrirse la boca y nariz al toser o estornudar
con un pafnuelo desechable y tirarlo inmediatamente en un contenedor de basura
con tapa. Si no se tiene pafuelo de papel debe toser o estornudar sobre su brazo
en el angulo interno del codo, con el proposito de no contaminar las manos.
Posteriormente se realizara higiene de manos.

v' Lavarse frecuentemente las manos con agua y jabdén liquido o con gel
hidroalcoholico, ambas formas protegen igualmente. Al hacer uso del mismo, dejar
que se seque por completo antes de tocar cualquier objeto, como mobiliario
metalico, o fumar. El gel o sus vapores pueden inflamarse por electricidad
estatica o por llama y causar quemaduras. El lavado de manos no presenta
este riesgo.

v' En los lugares de trabajo debera haber agua y jabon liquido para la higiene de
manos, procurando que en el caso de estar alejados los aseos del puesto de
trabajo deberan instalarse en el recorrido dispensadores de solucion
hidroalcohdlica para permitir la higiene de manos en todo momento. Se recomienda
que en los lugares de trabajo administrativo existan recipientes pequefos de
soluciones hidroalcohdlicas, para que la higiene de manos se haga de manera mas
continua. En los lugares en donde se tenga que realizar grupos con internos/as,
debera haber dispensadores de solucién hidroalcohdlica para la higiene de todas
las personas que asistan.

v' Mantener en todos los lugares de trabajo y respecto de todas las personas una
distancia de seguridad de 2 metros. No formando grupos de personas.

v En los puestos de trabajo de horario general (Equipo Directivo, Area Mixta,
Oficinas, Tratamiento, etc.) se mantendra una distancia de seguridad de 2 metros
entre las personas. Cuando no sea posible mantener esta distancia se organizaran
grupos de trabajo para que solo estén las personas necesarias y poder respetar
esa distancia.
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Los despachos diarios y reuniones de trabajo, se limitaran al maximo y estaran
presentes las personas que permitan mantener una distancia de 2 metros.

Se recomienda que los empleados/as utilicen la ropa de trabajo solo en el centro,
no usandola en los desplazamientos. Cuando se proceda a portarla para su lavado,
se llevara en una bolsa cerrada. Se lavara aparte sin mezclar con otra ropa en un
programa de ciclo largo, se observara en la etiqueta de cada prenda las
condiciones de lavado y si admite lejia se echara en la proporcion adecuada y se
lavara a 60°.

Es importante asegurar una correcta limpieza de las superficies y de los espacios,
haciendo especial hincapié en la limpieza de todos los lugares de uso comun del
centro (vestuarios, economato, cafeteria, WC. etc...), en los distintos lugares donde
estén desempefando su trabajo los empleados/as penitenciarios (mesa de trabajo,
teclado y ratones de ordenador, teléfono, pomos, tiradores, etc.).

Se evitard comer en los puestos de trabajo, usando para ello los lugares
habilitados. En las cafeterias y comedores habilitados, se procurara comer en
grupos poco numerosos para que posibilite una distancia de seguridad de 2 metros
entre las personas.

Los locutorios ordinarios seran desinfectados después de cada turno de
comunicacion, en especial la zona de uso de los familiares (cristales, telefonillo,
pomos, tiradores, etc...).

Las zonas y locales donde se encuentren los casos sospechosos, probables o
confirmados de coronavirus seran zonas sefializadas como riesgo bioldgico.

Se aconseja usar lo menos posible el transporte publico o privado contratado por la
Secretaria General. En caso de tener que usarlo se intentara mantener una
distancia de seguridad entre los ocupantes del vehiculo de 2 metros. Tampoco se
recomienda compartir vehiculo particular.

Se recomienda que los funcionarios/as que desempefien los servicios en los
distintos puestos de trabajo tengan la menor rotacion posible, se procurara que
trabajen siempre en el mismo lugar de trabajo en cada ciclo.

Si es posible, deberan establecer grupos estancos de trabajadores/as, que no se
mezclen.
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L.Vl FICHA TIPOS Y UTILIZACION DE MASCARILLAS

FICHA INFORMATIVA | TIPOS Y UTILIZACION DE MASCARILLAS

Atendiendo a recomendaciones sanitarias y de prevencion de riesgos laborales y con la
intencion de evitar el aumento de casos en el medio penitenciario tanto de empleados/as
publicos penitenciarios, como de internos/as, es necesario el uso de mascarillas quirurgicas
conforme a los siguientes criterios:

El uso de mascarillas es sélo una mas de las estrategias que forman parte de todas las
necesarias para el control de la transmision de la enfermedad por coronavirus. Su impacto no
significa la relajacion de otras medidas esenciales, como el lavado de manos, la etiqueta
respiratoria, el mantenimiento de la distancia de seguridad de dos metros, la higiene de
locales, mobiliarios y superficies, las medidas de separacion social, etc. y sobre todo la
deteccion temprana de trabajadores/as e internos/as con sintomas, su autoaislamiento y la
cuarentena de sus contactos estrechos.

MASCARILLAS QUIRURGICAS.

Producto sanitario (PS) que cubre, al menos, nariz y boca proporcionando una barrera para
minimizar la transmision de agentes infecciosos procedentes de la
persona que la lleva puesta. Estan disefiadas para proteger de dentro
hacia fuera, protege a los demas ya que estan disefiadas para filtrar las
particulas emitidas por el usuario durante la respiracién, impidiendo que
lleguen al exterior para evitar la diseminacion de microorganismos
normalmente presentes en la boca, nariz o garganta. Al no estar disefada para filtrar el aire
inhalado, no puede considerarse EPI (Equipo de Proteccion Individual, de acuerdo con el Real
Decreto 773/1997), porque no busca filtrar el aire que respiramos, sino filtrar el aire que
expulsamos durante la respiracion, al toser o estornudar, por tanto las deben emplear
especialmente las personas contagiadas o posiblemente contagiadas por microorganismos de
transmision aérea. Por este motivo nunca tienen valvula de exhalacion.

Habitualmente suelen tener una parte coloreada y otra blanca. Lo normal es que la parte coloreada
sea la exterior y en su parte superior hay un adaptador para el ajuste en el puente nasal. La parte
inferior se coloca bajo el mentén. Colocarla del revés (con la parte coloreada hacia el interior) no la
convierte en una mascarilla de proteccion.

Manera de colocarse la mascarilla

- quirurgica dependiendo del t tipo de

sujecion
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Criterios de utilizacion.

Se entregara una mascarilla a los empleados/as con contacto directo con otros empleados/as u
otros internos/as. Deberan ser utilizadas, salvo deterioro, al menos durante un dia de trabajo. En
concreto, su uso sera obligatorio en las siguientes situaciones:

1. Empleados/as que estén en lugares en donde haya mas de una persona y no sea posible
mantener la distancia de seguridad de 2 metros.

2. Funcionarios/as en los procedimientos de apertura y cierra de celdas, cuando esta se haga
desde las galerias y no se pueda mantener la distancia de seguridad de 2 metros.

3. Reuniones de trabajo en los que no sea posible mantener en el puesto de trabajo una
distancia de seguridad de 2 metros. No obstante se tomaran medidas para que en estas
situaciones no haya un gran numero de personas.

Normas de utilizacion.

1. Realizar higiene de las manos (desinfectante a base de alcohol o agua y jabdn) antes y
después de ponerse la mascarilla.

2. Inspeccionar la mascarilla para ver si tiene rasgaduras o agujeros.

3. Orientar hacia arriba la parte superior (donde se encuentra la tira de metal).

4. Asegurese de orientar hacia afuera el lado correcto de la mascarilla (el lado coloreado).

5. Colocarse la mascarilla sobre la cara y atar/ajustar los hilos/gomas para mantener la
mascarilla ajustada a la cara, cubriendo boca, nariz y barbilla.

6. Pellizcar la tira de metal o el borde rigido de la mascarilla para que se amolde a la forma de
Su nariz.

7. Tirar hacia abajo de la parte inferior de la mascarilla para que le cubra la boca y la barbilla.

8. No tocarse la mascarilla mientras que se tiene puesta.

9. Cambio de la mascarilla cuando se humedezca.

10. Para quitarse la mascarilla retirar las cintas elasticas de detras de las orejas manteniendo la

mascarilla alejada de la cara y la ropa. Cuando no se use la mascarilla no se dejara
colgando alrededor del cuello y se guardara en un sobre de papel para evitar el contacto
con otras superficies.

11. Siempre que la mascarilla no esté humedecida, se mantenga en buen estado sin deterioro
evidente y no presente sintomas la persona que la esta utilizando, la mascarilla puede
seguir siendo utilizada.

MASCARILLAS FFP1/FFP2/FFP3/N95

Protegen al usuario ya que estan disefiadas para filtrar las
particulas y aerosoles liquidos presentes en el medio ambiente,
impidiendo que sean inhaladas por el usuario. Estan disefiadas
para trabajar de fuera hacia dentro y su finalidad es filtrar el aire
inspirado, evitando que los contaminantes entren en nuestro
sistema respiratorio.

Es un equipo de proteccion individual (EPI) que cubre nariz, boca y mentoén, disefado para
garantizar la proteccién contra los aerosoles solidos y liquidos.

La norma europea EN 149 establece 3 categorias o niveles de =

proteccion FFP1, FFP2, FFP3 en funcién de la eficacia de filtracion. i :

FFP significa en inglés “filtering face piece” (pieza facial filtrante). = (™
.
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La Organizacion Mundial para la Salud recomienda el uso para casos de aislamiento o con
posible generacion de aerosoles infecciosos (Tuberculosis, Varicela, SARS.) un respirador con
una eficiencia de filtracion de al menos el 95% para particulas de 0,3 micras de diametro. Las
mascarillas FFP2 y FFP3 se deben utilizar en tareas en las que se prevea una posible
exposicion a agentes infecciosos que se transmiten via aérea.

Las mascarillas FFP pueden tener valvula de exhalacion. La valvula facilita la respiracion y evita
la condensacién; se recomiendan para largos periodos de uso. Al expulsarse sin filtrar por la
vélvula el aire exhalado por el usuario, LAS MASCARILLAS DE PROTECCION CON VALVULA
NO SE DEBEN COLOCAR A PACIENTES. Tampoco lo deberan utilizar todo personal
funcionario o laboral cuando permanezcan en las dependencias de usos comun o
individual del interior del centro, salvo en las zonas donde se ubiquen los casos en
aislamiento. Existen algunas mascarillas que cumplen las dos normas y permiten su uso como
EPIl y como mascarilla sanitaria, de uso dual (éstas no disponen de valvula de exhalacion).

Es muy importante concienciar sobre la comprobacion de un buen ajuste en la mascarilla,
porque si no ajusta bien no protege. La ausencia de un o —"
buen ajuste de la mascara FFP, por mal uso, puede -~
suponer un riesgo mucho mas importante que el que se
puede derivar del uso de una mascara con una capacidad
de filtracién menor que la indicada.

En la parte superior hay un adaptador para un ajuste
correcto en el puente nasal. La parte inferior se coloca bajo
el mentén. Las bandas se colocan en la parte central
posterior de la cabeza y bajo las orejas.

Criterios de utilizacién.(uso mascarillas FFP2)

1. Personal sanitario.

2. Cualquier persona que necesariamente tenga que entrar en contacto con los internos que
fueran casos sospechosos, probables o confirmados de COVID-19 y la distancia sea
inferior a 2 metros: Ingresos y departamentos que alberguen casos confirmados o en
estudio.

3. Departamento de comunicaciones para determinadas actuaciones y para la recepcion e
inspeccion previa de los paquetes.

Normas de utilizacion.

1. En caso de utilizar mascarillas con valvula
de exhalacion en presencia de oftras
personas que no utilicen proteccion
respiratoria (FFP o N) superponer a la
mascara una mascarilla quirargica.

2. Realizar higiene de las manos antes y
después de ponerse la mascarilla.

3. Comprobar que la mascarilla no presenta
defectos ni en las bandas ni en el material
filtrante, clip nasal, etc.

4. Colocarse la mascarilla y ajustar la mascarilla correctamente para conseguir una
proteccion adecuada. En caso de llevar gafas, hay que quitarselas para colocar y ajustar

la mascarilla.
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La barba o cualquier otro tipo de vello facial pueden impedir el perfecto contacto entre la cara y el
borde de la mascarilla.

Las mascarillas FFP2 son equipos de proteccion individual (EPI), hay que tener en cuenta la
situacion epidémica y la disponibilidad de las mismas, siendo el uso de las mismas durante un
ciclo de trabajo, aunque en condiciones de mantenimiento adecuado pueden ser utilizadas
durante mas dias. Cuando no se use se guardara en un sobre de papel para evitar el contacto
con otras superficies. En cualquier caso una misma mascarilla sélo debe ser utilizada por un
mismo usuario.

Se recomienda para preservar la mascarilla FFP2, colocar encima una mascarilla quirdrgica para
proteger a la FFP2 del contacto directo con los microorganismos y, de alguna manera, evitar la
contaminacion con fluidos y secreciones para poder reutilizarla a nivel personal, guardandola en
buenas condiciones de higiene, de humedad...”. De esta forma, se podria prolongar su uso de
manera excepcional.

Igualmente el uso de protectores faciales puede tener un doble efecto beneficioso. Por un lado,
limitan la posibilidad de contaminacién de la superficie de la mascarilla con fluidos, secreciones,
etc. y por otro lado, supone una barrera fisica para que el profesional pueda tocarse la zona y
contaminarse las manos.

La integridad funcional y estructural de la mascarilla es esencial. Por ello, hay que extremar la
vigilancia del estado de la mascarilla, evitando prolongar el uso o reutilizar mascarillas que se
encuentren dafadas (arrugada, plegada o rota) o sucias. En cualquier caso, la medida fundamental
a implantar en un uso prolongado o reutilizacién de mascarillas es la educacién del profesional y el
recordatorio constante de la importancia de no tocarse la mascarilla y de extremar las medidas de
higiene de manos.
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NORMAS DE ACTUACION PARA LOS EMPLEADOS/AS PUBLICOS PENITENCIARIOS QUE
TRABAJEN EN UN CENTRO PENITENCIARIO O CENTRO DE INSERCION SOCIAL Y QUE
HAYAN TENIDO CONTACTO ESTRECHO CON PERSONAS SUSCEPTIBLES DE PODER
TENER O DESARROLLAR LA ENFERMEDAD POR EL CORONAVIRUS (COVID-2019).

ANEXO Il
INDICACIONES PARA AUTOVIGILANCIA

Debido a su exposicién a un caso sospechoso, probable, o confirmado de infeccion
por coronavirus durante un periodo en el que quizds haya sido factible la
transmisibilidad de la infeccion ha sido clasificado como contacto estrecho.

La recomendacion es que debe realizar una cuarentena en su domicilio con vigilancia
activa de sus sintomas durante catorce dias a partir de su ultimo dia de contacto con
el caso indice.

Vigile la aparicion de posibles sintomas (fiebre, tos, falta de olfato, diarrea, dificultad
respiratoria) durante los 14 dias posteriores a la fecha de contacto.

Debe tomarse la temperatura y anotarla dos veces al dia (por la mafana de 8 a 10
horas vy al final de la tarde entre 20 y 22 horas).

Debe estar localizable a lo largo del periodo de seguimiento.

Evite tomar antitérmicos sin supervision meédica durante el periodo de vigilancia, para
no enmascarar o retrasar la deteccion de la fiebre.

Ante la aparicion de sintomas como fiebre, tos o0 malestar general, debera llamar a su
meédico o al teléfono indicado por los Servicios de Salud de su Comunidad Auténoma
y comunicar su situacion al centro penitenciario.

Permanezca en su domicilio, preferentemente en una habitacion individual, y restrinja
al minimo las salidas de la habitacion, que siempre se realizardn con mascarilla
quirurgica.

Restrinja al maximo posible el contacto con convivientes. El contacto se debera
organizar para no realizar ninguna salida fuera de su casa que no sea excepcional
durante su periodo de cuarentena.

Extreme las medidas de higiene respiratoria, como cubrirse la nariz y la boca al toser
o estornudar, preferiblemente con la parte interior del codo o con un pafiuelo de papel
(que se debe desechar adecuada e inmediatamente en una papelera).

Siempre que sea posible, debe disponer de un bafio para su uso exclusivo. Si el bafio
es compartido, debe limpiarse con lejia doméstica después de cada uso que haga el
paciente.

Coloque en la habitaciéon un cubo con tapa de apertura de pedal y en su interior una
bolsa de basura de plastico de cierre hermético para los residuos.
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Se recomienda disponer de utensilios de aseo de uso individual y de productos para
la higiene de manos: jabon o solucién hidroalcohdlica. Las toallas deberan cambiarse
periodicamente y siempre que se encuentren humedas.

Realice un lavado frecuente de las manos (con agua y jabon o gel desinfectante)
especialmente después de toser, estornudar y tocar o manipular objetos y superficies
que puedan estar contaminadas.

Limpie su casa en profundidad, incluyendo pomos, tiradores, pasamanos y todas las
superficies.

En el caso de que en las pruebas que se realice su posible transmisor de la
enfermedad éste fuera negativo, se le notificaria su reingreso automatico al trabajo a
partir de ese dia.
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NORMAS DE ACTUACION PARA LOS EMPLEADOS/AS PUBLICOS PENITENCIARIOS QUE
TRABAJEN EN UN CENTRO PENITENCIARIO O CENTRO DE INSERCION SOCIAL Y QUE
HAYAN DESARROLLADO SINTOMATOLOGIA COMPATIBLE CON LA ENFERMEDAD POR
EL CORONAVIRUS (COVID-2019).
ANEXO Ill
INDICACIONES PARA AUTOAISLAMIENTO POR SINTOMAS DE COVID-19

CONDICIONES DEL DOMICILIO

e Permanezca en una HABITACION DE USO INDIVIDUAL BIEN VENTILADA,
manteniendo la puerta de la habitacién cerrada y siempre que sea posible, debe
disponer de un BANO para su USO EXCLUSIVO. Si el bafio es compartido,
debe limpiarse con lejia doméstica después de cada uso que haga el paciente.

e En caso de que sea imprescindible ir a las ZONAS COMUNES del domicilio
debera utilizar MASCARILLA QUIRURGICA vy realizar HIGIENE DE MANOS al
salir de la habitacion. Se mantendran bien ventiladas las zonas comunes.

e Tendréa disponibilidad de TELEFONO para garantizar las comunicaciones con el
personal sanitario.

e EVITAR CONVIVIR durante el aislamiento con personas de edad avanzada,
enfermedades crénicas, (enfermedades cardiovasculares, hipertensas,
diabéticas, inmunodeprimidas,..etc) y/o embrazadas.

e Tanto el paciente o la paciente como sus convivientes deben ser capaces de
comprender y aplicar de forma correcta y consciente de las MEDIDAS BASICAS
de higiene, prevencion y control de la infeccion.

RECOMENDACIONES

¢ NO RECIBA VISITAS durante su aislamiento.

e Se recomienda hacer un REGISTRO DE ENTRADA Y SALIDA diario de
personas que en su caso entren en la habitacion.

o Debe seguir en todo momento LAS MEDIDAS DE HIGIENE RESPIRATORIA,
como cubrirse la nariz y la boca al toser o estornudar, preferiblemente con la
parte interior del codo o con un panuelo de papel (que se debe desechar
adecuada e inmediatamente en una papelera).

e Realice un LAVADO FRECUENTE DE MANOS (con agua y jabon o gel
desinfectante) especialmente después de toser, estornudar y tocar o
manipular objetos y superficies que puedan estar contaminadas.

e Coloque en la habitacion un CUBO DE BASURA con tapa de apertura de
pedal y en su interior una bolsa de basura de plastico de cierre hermético para
los residuos.

e Se recomienda disponer de ENSERES DE USO EXCLUSIVO, es decir, que no
comparta con sus convivientes. Esto incluiria, vajilla, sabanas, mantas, etc.

e Se recomienda disponer de UTENSILIOS DE ASEO DE USO INDIVIDUAL, y
de productos para la higiene de manos: jabdn o solucién hidroalcohdlica.

e Las TOALLAS deberan cambiarse periddicamente y siempre que se
encuentren humedas.

e Deben LIMPIAR SU CASA en profundidad, incluyendo pomos, tiradores,
pasamanos y todas las superficies.
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e MADRES LACTANTES: lleve mascarilla cuando esté cerca de su bebé y
lavese las manos antes del contacto con el bebé.

e Busque un SISTEMA PARA COMUNICARSE con su familia SIN NECESIDAD
DE SALIR DE LA HABITACION, bien sea a través de un movil o de un
intercomunicador de los que utilizamos para vigilancia de los bebés.

e Durante este periodo debera estar PENDIENTE DE CUALQUIER SINTOMA
DE ENFERMEDAD (como fiebre, tos y en particular dificultad respiratoria)
para poder actuar de la forma mas rapida posible. Debera llamar a su médico o
al teléfono indicado por los Servicios de Salud de su Comunidad Auténoma.
Aclare en la llamada que se trata de un o una paciente diagnosticada de
coronavirus y que esta en tratamiento domiciliario.

MEDIDAS DE PROTECCION ESPECIFICAS PARA CUIDADORES O CUIDADORAS

e Se ha de procurar que sea una UNICA PERSONA la que proporcione atencién
al o la paciente.

o Se realizara LAVADO FRECUENTE DE MANOS (con agua, jabon o
soluciones hidroalcohdlicas) después de cada contacto con el enfermo o su
entorno inmediato.

o Elola paciente, llevara una MASCARILLA QUIRURGICA mientras el cuidador
0 cuidadora permanezca cerca de él o ella.

e Se deben poner MASCARILLA QUIRURGICA, BATA Y GUANTES, para
entrar en la habitacion y LAVARSE LAS MANOS posteriormente. Ademas las
personas que entren en contacto con sus enseres (vaijilla, sabanas, ropa, etc.)
deberan llevar mascarilla y guantes.

o MASCARILLA QUIRURGICA: No hay que tocar o manipular la
mascarilla mientras la lleve puesta. Si se moja o se mancha de
secreciones, se cambiara de inmediato. Se desechara después de su
uso en un contenedor de residuos con tapa y se realizara higiene de
manos.

o GUANTES DESECHABLES: Se utilizaran para cualquier contacto con
las secreciones del enfermo y tras su uso se desecharan y se lavara
inmediatamente las manos.

MEDIDAS DE PROTECCION DE LAS PERSONAS EN EL DOMICILIO

o El resto de personas que convivan en el domicilio deben EVITAR ENTRAR EN
LA HABITACION del paciente, teniendo el minimo contacto con él o ella.
Evitar el contacto directo con los fluidos corporales, especialmente los orales o
secreciones respiratorias y heces.

¢ NO COMPARTIR OBJETOS DE USO PERSONAL, tal como cepillos de
dientes, vasos, platos, cubiertos, sabanas, toallas, etc.

e Se realizara LAVADO FRECUENTE DE MANOS (con agua y jabon o
soluciones hidroalcohdlicas) después de cualquier contacto con el enfermo o
su entorno inmediato.

e Todas las personas que vivan en el domicilio deben REALIZAR
AUTOVIGILANCIA de sintomas como FIEBRE, TOS, DOLOR DE
GARGANTA Y/O DIFICULTAD PARA RESPIRAR. Si aparecieran consulte a
su médico.
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ANEXO IV: MEDIDAS DE HIGIENE PERSONAL

Es imprescindible reforzar las medidas de higiene personal en todos los ambitos de
trabajo y frente a cualquier escenario de exposicion.

Se recomienda:

e La higiene de manos es la medida principal de prevencion y control de la
infeccion. Si las manos estan visiblemente limpias la higiene de manos se hara
con productos de base alcohdlica o agua y jabon liquido, si estuvieran sucias o
manchadas con fluidos se hara con agua y jabon liquido.

e Las ufas deben llevarse cortas y cuidadas, evitando el uso de anillos, pulseras,
relojes de muieca u otros adornos.

e Recoger el cabello largo en una coleta o mofo bajo, pudiéndose ayudar de un
gorro de quiréfano.(personal sanitario)

e Evitar el uso de lentillas. Si se necesitan gafas, éstas deberan estar fijjadas con
cinta adhesiva desde el puente de la gafa a la frente. (personal sanitario)

e Se recomienda retirar el maquillaje u otros productos cosméticos que puedan ser
fuente de exposicion prolongada en caso de resultar contaminados

e Etiqueta respiratoria:

v' Debe cubrirse la boca y nariz al toser o estornudar con un pafiuelo
desechable y tirarlo en un contenedor de basura. Si no se tiene pafnuelo
de papel debe toser o estornudar sobre su brazo en el angulo interno del
codo, con el propésito de no contaminar las manos.

v Si sufre un acceso de tos inesperado y se cubre accidentalmente con la
mano, evitar tocarse los 0jos, la nariz o la boca.

v/ Toda persona con sintomas respiratorios debe lavarse frecuentemente
las manos porque accidentalmente puede tener contacto con
secreciones o superficies contaminadas con secreciones.

v/ Lavarse las manos con agua y jabén liquido, o con soluciéon a base de
alcohol, protege de igual forma y debe realizarse después de estar en

contacto con secreciones respiratorias y objetos o materiales
contaminados.
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ANEXO V: SECUENCIA DE COLOCACION Y RETIRADA DE LOS EPI'S

SEQUENCE FOR DONNING PERSONAL

SECUENCIA PARA PONERSE EL EQUIPO

PROTECTIVE EQUIPMENT (PPE)

The type of PPE used will vary based on the level of precautions required;
e.g., Standard and Contact, Droplet or Airborne Infection Isolation

1. GOWN

[ ] FU|§/ cover torso from neck to knees, arms to end of wrists,
and wrap around the back

® Fasten in back of neck and waist

. MASK OR RESPIRATOR
Secure ties or elastic bands at middle of head and neck
Fit flexible band to nose bridge
Fit snug to face and below chin
Fitcheck respirator

EEEEN

w

. GOGGLES OR FACE SHIELD
Place over face and eyes and adjust fo fit

IS

. GLOVES
Extend to cover wrist of isolation gown

7, Py
i
4‘\% ’I%

USE SAFE WORK PRACTICES TO PROTECT YOURSELF AND
LIMIT THE SPREAD OF CONTAMINATION

u Keep hands away from face
= Limit surfaces touched

u Change gloves when torn or heavily contaminated
s Perform hand hygiene

DE PROTECCION PERSONAL (PPE)

El tipo de PPE que se debe uilizar depende del nivel de precaucién que sea necesario;
por ejemplo, equipo Esténdar y de Contacio o de Aislamiento de infecciones fransportadas
por gotas o por aire.

1. BATA

Cubra con la bata todo el torso desde el cuello hasta las
rodillas, los brazos hasta la mufeca y déblela alrededor
de la espalda

Atesela por detrés a lo altura del cuello Yy la cintura

. MASCARA O RESPIRADOR
Asegrese los cordones o la banda eléstica en o mitad de
la cabeza y en el cuello
m Ajistese la banda flexible en el puente de la nariz
Acomédesela en la cara y por debajo del mentén
Verifique el ajuste del respirador

[ N

w

. GAFAS PROTECTORAS O CARETAS
Coléquesela sobre la cara y los ojos y ajistela

I

. GUANTES

Extienda los guantes para que cubran la parte del pufio
en la bata de aislamiento

UTILICE PRACTICAS DE TRABAJO SEGURAS PARA PROTEGERSE USTED
MISMO Y LIMITAR LA PROPAGACION DE LA CONTAMINACION
= Manfengo las manos alejadas de la cara
= limite el contacto con superficies
= Cambie los guantes si se rompen o estén demasiado contaminados
= Redlice la higiene de las manos

SEQUENCE FOR REMOVING PERSONAL
PROTECTIVE EQUIPMENT (PPE)

Except for respirafor, remove PPE at doorway or in anteroom. Remove respirator after
leaving patient room and closing door.

1. GLOVES

Outside of gloves is contaminated!

Grasp outside of glove with opposite gloved hand; peel off
Hold removed glove in gloved hand

Slide fingers of ungloved hand under remaining glove at wrist
Peel glove off over first glovet

Discard gloves in wasfe container

GOGGLES OR FACE SHIELD
Outside of goggles or face shield is contaminated!
To remove, handle by head band or ear pieces

Place in designated receptacle for reprocessing or in
waste container

LRI Y

3. GOWN

B Gown front and sleeves are contaminated!

® Unfasten fies

m Pull away from neck and shoulders, touching inside of gown only
= Turn gown inside out

® Fold or roll into a bundle and discard

MASK OR RESPIRATOR

Front of mask/respirator is contaminated — DO NOT TOUCH!
Grasp bottom, then top ties or elasfics and remove

Discard in waste container

P A
@C vf'/’é;/’/é

"EE A

PERFORM HAND HYGIENE IMMEDIATELY AFTER REMOVING ALL PPE

SECUENCIA PARA QUITARSE EL EQUIPO
DE PROTECCION PERSONAL (PPE)

Con la excepcién del respirador, quitese el PPE en la enfrada de la puerfa o en la antesala.
Quitese el respirador después de salir de la habifacién del paciente y de cerrar la puerta.
1. GUANTES

m El exterior de los guantes esté contaminado!

® Agarre la parte exterior del guante con la mano opuesta en la
que todavia tiene puesto el guante y quiteselo

m Sostenga el guante que se quits con la mano enguantada

® Deslice los dedos de la mano sin guante por debajo del otro
guante que no se ha quitado todavia a la altura de la muneca

Quitese el guante de manera que acabe cubriendo el primer
guante

Arroje los guantes en el recipiente de deshechos

)

. GAFAS PROTECTORAS O CARETA
,'EI exterior de las gafas protectoras o de la careta estd
contaminado!
Para quitérselas, témelas por la parte de la banda de la
cabeza o de las piezas de las orejas
m Coléquelas en el recipiente designado para reprocesar
materiales o de materiales de deshecho

BATA
ila parte delantera de la bata y las mangas estén contaminadas!
Desa'e ’05 Ccrdones

Tocando solamente el interior de la bata, pésela por encima
del cuello y de los hombros

Voltee la bata af revés
Déblela o enréllela y deséchela

"EEw

. MASCARA O RESPIRADOR

La parte delantera de la méscara o respirador esta
contaminada — (N QUE!

Primero agarre la parte de abajo, luego los cordones o banda
eléstica de arriba y por dltimo quitese la méscara o respirador

u Aréjela en el recipiente de deshechos

EFECTUE LA HIGIENE DE LAS MANOS INMEDIATAMENTE DESPUES DE QUITARSE
CUALQUIER EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

[N
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ANEXO VI. CARTELERIA

Nuevo coronavirus: Qué hacer

Si presentas alguno de los siguientes sintomas:

Quédate en casa y llama al teléfono habilitado en

tu Comunidad Autonoma
Sitienes:
Sensacion de . B Islas Baleares
Empeoramiento ~ Sensacion de

falta de aire

gravedad

) 4

Llama al 112

Es un teléfono de urgencias.
Su buen uso depende de todos.

Consulta fuentes oficiales para informarte:
Viww.mschs.gob.es

@sanidadgob 17 marzo 2020

COORDINACION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

900400 061/955 545 060

976 696 382

900 878 232 /984 100 400/ 112 marcando 1

900612112

Castilla La Mancha EWEPYEEV]

900 222 000

061

900720 692

900102112

900300 555

12

900400116

061
| 900112 061
941298 333
12
900121212
948290290

900 203 050

GOBIERNO
Lo DE ESPANA
PARAMOS

MINISTERIO
DE SANIDAD
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¢ Qué puedo hacer para

protegerme del nuevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

Evita tocarte los ojos,

.o . M =
) Lavate las manos @ la nalrlz yla bocfa, 3.1?,‘
frecuentemente HME S INalos: IRl ran
su transmision

Al toser o estornudar, Usa pafiuelos
& clbrete labocay la desechables para
- nariz con el codo eliminar secreciones
flexionado respiratorias y tiralo tras
Su uso
(0] Si presentas sintomas

respiratorios evita el contacto
8 O cercano con otras personas

Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mschs.gob.es

@sanidadgob

® GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD
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LAVARSE LAS MANOS

PARA PROTEGERSE Y
PROTEGER A LOS DEMAS

ePOR QUE?2

La correcta
higiene de
manos es
una medida
esencial para
la prevencién
de todas las
infecciones,
también las
provocadas
por el nuevo
coronavirus

é,

40-60"

==
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Mdéjate las manos
con agua y aplica
suficiente jabon

Frotate las palmas
de las manos entre
si con los dedos
entrelazados

Frétate los dedos
de una mano con
la palma de la otra

con movimientos de

rotacién

Frotate las
palmas de las
manos entre si

PR

Frotate el dorso
de los dedos de

una mano con la
palma de la otra

Enjuagate las manos

con agua

Frotate la palma de
una mano contra el
dorso de la otra

entrelazando dedos

Con un movimiento

de rotacién, frotate el
pulgar atrapandolo con
la palma de la otra mano

Sécate las manos con
una toalla de un solo
uso

Actualizacion 26.05.2020
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;Como lavarse las manos
CON AGUA Y ]ﬁl’:‘.m‘d7

iComo limpiarse las manos
CON UN DESINFECTANTE ALCOHOLICO?

Deposite en la palma de fa mano
Mdjese las manos con agua. una cantidad de jaban suficiente para
ubrir todas las superficies a tratar,

Depasite en la palma de la mane una cantidad de producto
suficiente para cubrir todas las superficies a tratar.

O

2 Frotese la palma de la mano derecha Fratese las palmas de las
Frélese las palmas de ] S .
las mmosp::nrre o contra el dorso de la mano izquierda manos entre si, con los
: ' entrelazando los dedos, y viceversa, dedos entrelazados.
Fratese el dorso de los dedos de Frétese con un movimiento de rotacidn Frétese la punta de los dedos de la mano derecha
una mano con la palma de la mano el pulgar izquierdo, rodedndolo con la contra la palma de la mano izquierda, haciendo
opuesta, agarrindose los dedos. palma de la mano derecha, y viceversa. un movimiento de rotacidn, v viceversa,

Enjuiguese las Séqueselas con una Utilice la toalla para
Manos con agua. toalla de un solo uso. cerrar el grifo.

20-30 segundos \ a 40-60 segundos

Sus manos son sepuras,

Una vez SERCAS, SLIS MANDS SO0 !EBLIFELS

WORLD ALLIANCE  vLaOMS agradece a los Hospitakes Universitarios oe Ginebea (HUG), en particutar a los miembros Drg anizacién
Programa de Control de Inlen:nnes su Danmpam nactiva en la redacci n de este material,

fOIPATIENT SAFETY Octubre do 200 Mundial de la Salud

La Ovganizacién Mumdial de ks Salud ha tomado odas L p razonalies para itrar |a imd i te documenta. Sin embage. o matenial publicado se distribuye sin garantéa de ningin tipa, ya sea
expresa o implicita, Compete al lector la respons abilicad dela interpretacian y del wwo del matesial. La Drgamlandﬂ “undul d:-la'Sahn‘mpnda sov considerada respomsabile de bos dafios que pudiens ocasionar su utdizaciin.

(&)

L NSl
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ANEXO VII: ESPECIFICACIONES TECNICAS DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

ANEXO VII: ESPECIFICACIONES TECNICAS DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION

GOBIERND MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD

INDIVIDUAL

Tabla 2. Componentes del equipo de proteccién individual recomendados para la proteccién frente al nuevo coronavirus SARS-COV-2

Marcado relacionado con la

Marcado de Conformidad? i . Normas UNE aplicables® Aspectos a considerar
proteccion ofrecida
Proteccidon respiratoria
Ce . Marcado autofiltrantes: UNE-EN 149 (Mascarilla Bioaerosoles en concentraciones
- como EPI + nimero
Mascarilla autofiltrante FFP2 o FFP3 autofiltrante) elevadas: Se recomienda FFP3 o

Media mascara (mascarilla) +
filtro contra particulas

identificativo del organismo
de control

Marcado filtros:
P2oP3
(cddigo de color blanco)

media mascara + P3
UNE-EN 143 (Filtros particulas)

UNE-EN 140 (Mascarillas) Las mascarillas quirargicas (UNE-EN
14683) son PSy no un EPI. No
obstante, hay mascarillas
quirdrgicas que pueden proteger
adicionalmente al personal
sanitario frente a posibles
salpicaduras de fluidos bioldgicos.
Esta prestacién adicienal no implica
proteccion frente a la inhalacidn de
un aerosol liguido

Ropa y guantes de proteccion

Guantes de proteccidn

(€ como EPl + mimero
identificativo del organismo
de control

EN IS0 374-5

Se distingue entre guantes que sdlo
protegen frente a bacterias y
UNE EN ISO 374-5 (Requisitos hongos y los que, ademas,
guantes microorganismos) protegen frente a la penetracion de
virus. En el primer caso va marcado

* CE como EFI implica cumplir con el Reglamento (UE) 2016/425 y CE como Producto Sanitario (PS) implica cumplir con el Real Decreto 1591/2009
* Las versiones en vigor de las distintas normas pueden consultarse en el siguiente enlace: hittp://ec.europa.eu/enterprise/policies/european-standards/harmonised-standards/personal-protective-

equipment/
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Marcado de Conformidad?

Marcado relacionado con la
proteccion ofrecida

MNormas UNE aplicables?

Aspectos a considerar

&

con el pictograma de riesgo
biolégico y en el segundo, el mismo
pictograma con la palabra VIRUS

VIRUS bajo él. Esta dlfen_am:l_a} viene
otorgada por la realizacién de un
ensayo especifico de penetracién a
virus.
Este tipo de ropa puede ofrecer
Prendas de Proteccidn Parcial | (€ 7 EN 14126 UME-EN 14126 (Ropa de proteccién distintos niveles de hermeticidad
como EPI + numero SR :
del cuerpo (PB): B i 2 : biolégica) tanto en su material como en su
identificativo del organismo i = L g
Bata : disefio, cubriendo parcialmente el
notificado que hace el
delantal % cuerpo como batas, delantales,
: control de la produccicn
manguitos Ne deTipo B etc, o el cuerpo completo. En la
etc designacidn, se incluye el Tipo y la

Cuerpo completo: Mono
(con/sin capucha)

letra B (de Biolégico).

Para proteccidn adicional en alguna
zona, como cierta impermeabilidad,
también  puede recurrirse a
delantales de proteccién quimica
gue cumplen con la norma UNE-EN
14605, denominados Tipos PB [3] y
PB [4] de proteccion bioldgica,
pueden ser adecuados para el uso
de proteccion contra salpicaduras
mencionado o para complementar
una bata que no sea un EPI.
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Marcado de Conformidad?

Marcado relacionado con la
proteccion ofrecida

Mormas UNE aplicables®

Aspectos a considerar

Proteccion ocular y facial

Gafas montura integral

Pantalla facial

Ce

como EPI

Marcado en gafa integral:
montura: campo de uso 3,405

Pantalla facial:
Marcado en Montura: Campo
de uso 3

UNE EN 166 (Proteccién individual
de los ojos)

Campo de uso gafa de montura
integral:

3 (gotas de liquidos); admite
ventilacién directa

4 (particulas gruesas);
ventilacién indirecta

5 (gases y particulas menores de 5
micras); no admite ventilacién

admite

Nota: de mayor a menor
hermeticidad: 5, 4, 3. Influye el
ajuste y compatibilidad con EPR.

Campo de uso pantalla facial: 3
(salpicaduras de liguidos)

Nota: la gafa de montura universal
se podria utilizar cuando solo sea
necesario evitar contacto accidental
mano-ojo.
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T ECOMNOMIA SOCIAL

ANEXO 1l

GUIA PARA PROTECCION PERSONAL

Estrategias alternativas en situacion de crisis

Este documento plantea alternativas y posibles estrategias ante la escasez de equipos de proteccion individual (EPI) en situacion de crisis. Deben
ser evaluadas antes de su aplicacidn excepcional.

La forma dptima de prevenir la transmision es usar una combinacion de todas las medidas preventivas, no solo EPL La aplicacion de una
combinacién de medidas de control puede proporcionar un grado adicional de proteccidn.

Este enfogque estd destinado a usarse cuando los equipos de proteccidn individual (EP1) son tan limitados que ya no es posible aplicar de forma
rutinaria las recomendaciones existentes. Es posible que sea necesario considerar alguna de estas medidas o una combinacion de ellas, siempre de
forma excepcional y mientras persista la situacidn de escasez.

Los equipos de proteccion individual gue cumplan con las especificaciones técnicas distintas de las normas armonizadas, como por ejemplo las

mascarillas N95 y KNS5, que autoriza el Ministerio de Industria en base a la Recomendacion (UE) 2020/403, pueden ser usados cuando
corresponda.

Las recomendaciones incluidas en el presente doCcumento estan en conuinua revision en Tuncidn de i3 evoluckdn y nueva informacidn que se disponga de la infeccion por el
nuewvo coronavirus |SARS-COV-2)

Este documento ha sido elaborado con el instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, revisado y aprobado por la Ponencia de Salud Laboral
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DEL INTERIOR

SECRETARIA GEMERAL DE
INSTITUCIONES FENITENCIARIAS

En la tabla siguiente se muestra el uso sugerido de mascarilla PS5 o mascarilla EPl, basado en |a distancia de una persona con COVID-19 y &l uso del

control de fuente (segin la disponibilidad, pueden optar por utilizar niveles mas altos de proteccicn).

Mascarillas (1)

Recomendaciones segun distancia con la persona sintomatica
PERSOMNA CON MASCARILLA PERSONA SIN MASCARILLA
QUIRGRGICA (PS) DURANTE TODO EL DURANTE TODOD EL ENCUENTRO
ENCUENTRO O PARTE DE EL

=} METROS
1-1 METROS masEarilla guird
1 METRO illa guirdrglea

proteccién respirato

FEFZ [ERI)
7 Ry mmm mEm
Adrpleds dr CDL ratrgirs jor Opdirouniog B gty of Frapirodan: ChabMilrmatr Smodspin [reeseodc pavd

FiEER
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Mascarillas (2) -

PERSONAL MAS EXPUESTO PERSONAL MENOS EXPUESTO

[tips de interven ¢ mEnar diEtaris)

NO HAY SUFICIENTES MﬂSC_AHI LLA
mascarillas FFP2, FFP3 ey 14 ﬂL'III_‘t_l:' RGICA
o Ef 1
mascarillas con filros (F2 o P3) .+ -
contra particulas s v ;e 1as) Maritane

MASCARILLA
EF

EN 145

Distancia

Considerar viabilidad de alternativas

(1] Miscaras complitas EN 136 + filtres franbe a particulas BN 143, Foupos flbanies de wemtitacion as-nida provisios &6 miscaras o mascadillas EN 1343, Byuipes filtrantes de vesdilacion asatida
incerporades & casgn o capur EN 12941

{¥] Vo extendide de mascarillas sstoflrantes: Se refiere a b prictics de wwar la mama mescarila en encuentros repetidos de corfscto cercann con vancs pacientes diferentes, tn quitans 1y mascarila enire
elloy, £l wic extendido e muy adecusdo en sbuscicnes em e que secios pacienbes lienen el misme disg tir de enfer Il infeccioss v i agrapan |por ejempls, se alojan en la misma enidad hoapitalasial
(5] Use de EPY min slli de s wida @il desipnadas par & fabricante; §5 recesario berser #n cuents g s mascarillas (EP1) Tuera del plans de cashaadad pueden no camglir con les requisstas para loy cuales
fueron cerbificadas, Con el iempa, lod componentes coma lis onke el materal del puerde nasal pueden degradarse, o gue poede afectar | calidad del ajuste, Inspeccione visuabrente s rascanlly pars
wenficar gue sus componentes no s hayan degradado

4] Bewtilicacidn limitadac S refiere 2 b practica de w=ar la misma mescandla para encuentros miltiples con pacientes pero rebrandola despues de cada encuentro ¥ sempre hadendo uso de pantes. La
reutilicacidn ya se ha recomendado como una opeion para conservar la protecodn respirabona duranie brotes ¥ pandemias de patdgenos respiratoncs previos v podriy ser necesana omndo = afierade 2
paciertas con DOVID-19. S embargo, w2 desconoce cudl g3 la contribucian potencil de la transmisidn por contacto para el SARS-Cov-2, y se debe tener precauddn. Existe by opein de reutiloar las mascaniis
enkre distintos usos somebenoclas durande J0omreios 3 una temgeraturade fIOC con 2 hin de inactivar el virns S RE-Co-2

{51 Priorlzar el uso por tipo de actividad: Fste enfoque de priofizacksn es apropado cuando los equipos d& protecdon respiratonia (EPR) son tan Amitados que va no €5 posible que todo o personal sanitario use
EPR de manera rutinana cuando atiende & un pacente con OO8ID-15. 5e debe prioriear el uso de EPR oon s esposiciones de mayor resgo, inckasda la presencla on la @la duranie hos procedimesios oon
gEneracitn de aerosol realizados en personas srtomaticas

(6] Pamtallas faciales (EM 166): Frotepe mascarilla para reutilizaciin. Da proteccadn afadida sobre mascarilla quiningica. Evita contacto mana cara. Protege frente a saloacaduras.
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Ropa de proteccion y guantes

CUERPO

EW I413%

¥ -:- MINISTERIO
e 4~ DELINTERIOR

SECRETARIA GEMERAL DE

INSTITUCIONES FENITENCIARIAS

MANOS

Mo hay GUANTES DE PROTECCION
frente a microorganisimos

EN 37Fd-5

Considerar viabilidad de alternativas

Usar ropa de proteccidon guimica

EN 23 o BV Ta805 |.l[||in [=-ir-]

Bata PS + Delantal quimico EPI (PB 4 o PB 1)
(4, i 11 N I985T

Bata PS (con drea resistente a la penetracion de liguidos)
EN LI7SS

Bata P5 + delamtal plastico
N LI7SE

Monos desechables de proteccidn quimica [tipo & o 5|
EW 13004 o BN 0 LT9AT-T

‘\festuario manga larga + delantales o batas de plistico
{sector hosteleria)

Sl morcedo OF

ad Frdrng SO

Agapesos g L0 Sranegies v Oanmanng ohe rugpby of NS Segpiar OSSR T Rariee pves (Wwid o goss)

Usar guantes de proteccidn quimica
EN 374-1

Guante P5

EN 455

Uso de doble puante segin caso

Doble guante de ldtex o vinile
&in mevrads L)
Guante doméstico pars LAreas que no reguieran gran
destreza. Desechar o impieza posterior exhaustiva
[con guantes puestos) para reusar.

é‘ém:&:‘.
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